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¿Qué pasa el  
Miércoles de Ceniza?
Puedes ver que algo extraño está  
pasando aquí en la iglesia el Miércoles de  
Ceniza. Podrás pasar al frente con tu familia  
y amigos a recibir la señal de la cruz en la frente. La parte 
extraña de esto es que, la señal de la cruz será hecha con las 
cenizas de las hojas de palmas del último Domingo de Ramos.

¿Por qué hacemos esto?
Usualmente cuando alguien se ensucia se da cuenta de que 
necesita agua para limpiarse. Las cenizas que son puestas en 
nuestras frentes nos recuerdan de nuestros sucios pecados, 
que fueron puestos sobre Jesús cuando Él murió en la cruz 
por nosotros. La cruz de ceniza en nuestra frente también nos 
recuerda la primera vez que la señal de la cruz fue hecha sobre 
nosotros, en el santo bautismo. Allí, en el agua de nuestro 
bautismo, fuimos lavados y la suciedad de nuestros pecados 
fue lavada para siempre. El Miércoles de Ceniza nos ayuda a 
recordar todo esto.

¿Qué pasa el  
Miércoles de Ceniza?
Puedes ver que algo extraño está  
pasando aquí en la iglesia el Miércoles de  
Ceniza. Podrás pasar al frente con tu familia  
y amigos a recibir la señal de la cruz en la frente. La parte 
extraña de esto es que, la señal de la cruz será hecha con las 
cenizas de las hojas de palmas del último Domingo de Ramos.

¿Por qué hacemos esto?
Usualmente cuando alguien se ensucia se da cuenta de que 
necesita agua para limpiarse. Las cenizas que son puestas en 
nuestras frentes nos recuerdan de nuestros sucios pecados, 
que fueron puestos sobre Jesús cuando Él murió en la cruz 
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Para Los Padres: En casa después del servicio, cuando 
sus hijos se estén lavando las cenizas, recuérdeles una 
vez más que somos limpiados del pecado por causa de 
nuestro bautismo. Jesús hizo todo esto por nosotros 
a través de su muerte en la cruz, con la cual nos 
preparamos para la cuaresma. El Miércoles de Ceniza es 
el comienzo de esta época de preparación.
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Para los Padres: Considere el ayudar a sus hijos a 
decidir a lo que pueden renunciar durante la Cuaresma 
para recordarles el sacrificio de Jesús. Asegúrese de 
renunciar a algo también Ud. Siendo sus ejemplos y 
compañeros de recorrido hará una gran diferencia.

Para los Padres: Considere el ayudar a sus hijos a 
decidir a lo que pueden renunciar durante la Cuaresma 
para recordarles el sacrificio de Jesús. Asegúrese de 
renunciar a algo también Ud. Siendo sus ejemplos y 
compañeros de recorrido hará una gran diferencia.

¿Qué es Cuaresma?
Cuaresma es una época  
de la iglesia que dura seis  
semanas. Cuaresma  
comienza el Miércoles de  
Ceniza y termina el día antes del Domingo de  
Resurrección. Durante estas seis semanas esperamos  
el Viernes Santo, el día en que nuestro Señor Jesucristo  
murió en la cruz para pagar por nuestros pecados, y el  
Domingo de Resurrección, el día en que Él resucitó de 
la muerte.

¿Cómo puedo recordar y pensar en Jesús 
durante Cuaresma?
Puedes renunciar a algo que te guste durante cuaresma. Puedes 
ver a tus padres dejar de tomar café en la mañana. Tal vez tu 
hermano o hermana hayan decidido no comer dulces durante 
Cuaresma. Cada vez que pienses en algo a lo que renunciaste 
durante cuaresma, esto te recordará lo que Jesús renunció por 
nosotros, — ¡Su vida! Bendiciones mientras experimentas el 
maravilloso recorrido de Cuaresma.
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¿Por qué celebramos Cuaresma  
por 40 días?
¡No olvides de que se trata la Cuaresma! Es un tiempo en el cual 
somos recordados de lo que Jesús renuncio por nosotros, y un 
tiempo cuando nos preparamos para su muerte y resurrección.

Celebramos la cuaresma por seis semanas o cuarenta 
días, recordándonos de la tentación de Cristo en 
el desierto (Mateo 4:1–11). Allí estuvo Jesús sin 
comida por cuarenta días.

Recordamos la tentación de los Israelitas en el 
desierto después que el Señor los había liberado de 
Egipto. Esto duro 40 años.

Por último, podemos recordar la historia de Noé y su 
familia. Después de 40 días y 40 noches de lluvia, el 
Señor los liberó como había prometido.

Durante estos cuarenta días de Cuaresma, recordamos la 
fidelidad de Dios hacia su gente y como su fidelidad es 
completa en Jesucristo, nuestro Salvador. Jesús se mantiene 
fiel a nosotros, siempre estando donde Él promete estar: en Su 
Palabra y Sacramentos. ¡Qué Salvador tan maravilloso!
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familia. Después de 40 días y 40 noches de lluvia, el 
Señor los liberó como había prometido.

Durante estos cuarenta días de Cuaresma, recordamos la 
fidelidad de Dios hacia su gente y como su fidelidad es 
completa en Jesucristo, nuestro Salvador. Jesús se mantiene 
fiel a nosotros, siempre estando donde Él promete estar: en Su 
Palabra y Sacramentos. ¡Qué Salvador tan maravilloso!

Para los Padres: Durante el servicio, ayude a sus hijos a 
buscar cosas en la iglesia que sean santas (la Palabra de Dios, 
los Sacramentos, entre otras cosas.) Pregúnteles, “¿Cómo es 
que usa Dios esas cosas para darnos su perdón?”

Para los Padres: Durante el servicio, ayude a sus hijos a 
buscar cosas en la iglesia que sean santas (la Palabra de Dios, 
los Sacramentos, entre otras cosas.) Pregúnteles, “¿Cómo es 
que usa Dios esas cosas para darnos su perdón?”
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¿Qué pasó con la 
palabra que comienza 
con “a”?
Hay una palabra que nosotros 
usamos a menudo en la iglesia 
que no se usa durante Cuaresma. Normalmente, nosotros la 
usamos después de invitatorios, responsorios, antífona, y otras 
partes de nuestro servicio. ¿Ya has averiguado que palabra es? 
Si pensaste en “aleluya” – tienes razón. Dejamos de cantar y 
decir “aleluya” durante Cuaresma, y no la usaremos otra vez 
hasta el Domingo de Resurrección.

¿Qué significa “aleluya” y porque 
dejamos de usarla durante Cuaresma?
“Aleluya” es una palabra hebrea que significa “adoren al 
Señor.” Desde que nos enfocamos en el sufrimiento y muerte 
de Jesús durante Cuaresma, dejamos de usar esta regocijante 
palabra hasta el día de la gloriosa resurrección de Jesús. 
Entonces el Domingo de Resurrección, las primeras palabras 
que escucharas son: “¡El Señor ha resucitado! ¡Ha resucitado 
en verdad! ¡Aleluya!”
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Para los Padres: Durante la adoración, ayude a sus hijos 
a buscar espacios en el servicio donde la palabra aleluya 
ha sido omitida. Note las frases en rojo en la liturgia. Estas 
palabras lo ayudaran a conocer cuando y donde podemos 
usar o abstenernos de usar la palabra “a.”
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¿Por qué tenemos una semana 
llamada Semana Santa?
¿Por qué nos referimos a una semana como 
“santa?” La palabra santa significa que viene de 
Dios: por eso es que llamamos a la Biblia santa. 
No es cualquier libro. ¡Es la palabra viviente de 
Dios dada a nosotros para nuestra salvación! Lo 
mismo ocurre con la Semana Santa. Esta es la 
“semana de Dios.” ¡Esta es la semana en el Año 
Eclesiástico cuando recordamos que Jesús pagó 
por nuestros pecados y ganó nuestra Salvación!

¿Cuáles son los días de la 
Semana Santa?
La Semana Santa es la semana en que 
observamos el Domingo de Ramos (o de la 
Pasión), cuando Jesús fue a Jerusalén y la gente 
celebró su llegada; el Jueves Santo, cuando 
Jesús instituyo la cena del Señor; Viernes Santo, cuando Jesús 
murió en la cruz; y el Sábado de Gloria, cuando esperamos su 
resurrección el Domingo de Pascua.
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Para los Padres: Durante la adoración, ayude a 
sus hijos a buscar otras cosas en la iglesia que son 
consideradas santas (la Palabra de Dios, los Sacramentos, 
etc.) pregúnteles, “¿Cómo usa Dios estas cosas para 
darnos su perdón?”
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¿Por qué celebramos  
el Domingo de Ramos  
o Domingo de la Pasión?
El domingo antes que Jesús fue  
crucificado, la gente lo honró y lo  
adoró como su rey y Señor con  
ramas de los árboles. Nosotros recordamos esto como el 
comienzo de la caminada agria de Cristo hacia la cruz. 

¿Cómo es que la gente honró y adoró a 
Jesús el Domingo de Ramos (Domingo de 
Pasión), pero lo mató el Viernes Santo? 
Cuando Jesús entró a Jerusalén el Domingo de Ramos, una 
multitud de gente empezó a adorarlo y honorarlo como su 
rey. Ellos creyeron que Él iba a ser un líder poderoso que iba 
a conquistar al gobierno romano e iba a restaurar a Israel. 
Cuando Jesús no hizo esto, la gente quiso crucificarlo. Tú y yo 
sabemos qué clase de rey es. Él es el rey que vino a morir por 
los pecados de Su pueblo. ¡Qué rey tan maravilloso!
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sabemos qué clase de rey es. Él es el rey que vino a morir por 
los pecados de Su pueblo. ¡Qué rey tan maravilloso!

Para los Padres: Recuérdeles a sus hijos que fue 
importante que Jesús muriera por sus pecados. Eso fue 
exactamente lo que Él vino a hacer en el mundo. Él vino 
a pagar el precio que nosotros no pudimos. Enséneles 
a sus hijos los símbolos en la iglesia que son un ejemplo 
de la muerte de Cristo. ¡Recuérdeles que oiremos de Su 
resurrección victoriosa sobre la muerte el próximo domingo!
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 Crucifiquenlo!  Crucifiquenlo!Alabenlo! Alabenlo!


